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Acerca de
Nosotros

Nuestro trabajo se centra en la identidad de la
persona, incluyendo la homosexualidad y la
atraccion al mismo sexo.

Llevamos mas de 10 anos acompanando a jovenes,
hombres y mujeres. Estamos especializados en
ldentidad Personal, Crecimiento Personal,
Adiccion a la Pornografia y Heridas emocionales.




La identidad es amplia y abarcando diversos aspectos
‘ de la persona. Un rasgo de la Identidad es la

sexualidad, hablaremos de la atraccion al mismo sexo.
® La Identidad NO depende de etiquetas sociales, sino
» que surge de un proceso interno. No es estatica y
se construye desde dentro, no desde las expectativas
. externas.

‘ El ambito familiar, social y cultural influyen en su
consolidacién,

Es una construccion interna que impacta como
nos vemos y nos relacionamos.

Durante ciertas etapas de la vida se dan cambios
* significativos, pueden surgir 'crisis de identidad' que
implican una re-evaluacion personal.



Al ion al
@
@
Mismo Sexo acamos hetarosexmales
8 ‘ El sexo bioldgico es innato, inmutable y determina la
iIdentidad de género.
Sp e CtO S La homosexualidad no es una enfermedad:
» Es el resultado de experiencias tempranas que pueden
Clave danar el desarrollo afectivo.
La persona no lo elige:

‘ Cuando descubre que tiene atraccion al mismo sexo
experimenta confusion, dolory verglienza.




La Ideologia

El debate actual sobre la
homosexualidad genera
tension entre las ensenanzas
tradicionalesy la cultura
moderna, con un profundo
Impacto en la sociedad y en
nuestros hijos.




I.a Necesidad
de Referentes
Solidos

El vacio de referentes deja a los jovenes
vulnerables a ideologias e influencers.

La presion mediatica (peliculas, redes sociales,
influencers) promueve comportamientos que a
menudo chocan con los valores familiares.

Lo que contruimos en casay en el colegio se de-
construye" con el consumo constante de

pantallas.

Los modelos a seguir a menudo difieren de los
valores deseados para los hijos.
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cQué Dice la Ciencia sobre la Hlomosexualidad?
Cuatro Estudios

GWAS [(Ganna & Asociadas, 2019]
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Laumann & Asociados (1994)

Muestra:
Encuesta representativa de adultos estadounidenses (18-60 anos),

realizada por el Centro Nacional de Investigacion de Opinion de la
Universidad de Chicago.

Hallazgos principales:
- La orientacion homosexual no aparece como rasgo definitorio.
- La heterosexualidad ejerce una influencia normativa cosntante.

Hallazgos principales:
- La fisiologia humana es sexualmente dimorfica (heterosexual).

- La homosexualidad tiende a cambiar con la edad hacia la heterosexual.
- No evidencia de que esté influenciada por los genes.

Implicaciones:
La orientacion homosexual es variable a lo largo del ciclo de vital.
Los factores demograficos y ambientalesa mayor influencia que

determinacion genética.




Muestra:

Informe de revision y analisis de la literatura cientifica, existente sobre la
orientacion sexual e identidad de género, integrando, estudios biolégicos,
psicologicos y epidemiologicos.

Hallazgos principales:

- Las pruebas no respaldan que la orientacion sexual homosexual es una propiedad
innata y biolégicamente fija del ser humano.

- No se ha demostrado un origen biologico determinista, es decir genético.

- Mayor prevalencia de antecedentes de abuso sexual en homosexuales.

Hallazgos principales:

- En estudios longitudinales en adolescentes hasta el 80 % de los adolescentes,
sexo masculino, experimentan AMS, dejan de sentirlo de adultos.

-No se ha demostrado que la identidad de género es una caracteristica innata fija
e independiente del sexo biologico.

Implicaciones:
-No existe evidencia suficiente para considerar la orientacion sexual un
rasgo biologico innato fijo y determinado. El informe considera insuficiente

la evidencia genética como hormonal y neuroloégica.




GWAS (Ganna & Asociados, 2019)

Muestra:
- Estudio gendmico internacional que analizo la arquitectura genética
del comportamiento sexual entre personas del mismo sexo mediante
un estudio de asociacion de genoma completo (GWAS).

Hallazgos principales:

- No existe un unico "gen gay". Los investigadores no encontraron un gen
concreto. Si, muchos pequenos factores genéticos repartidos por el ADN, cada
uno con una influencia muy pequena.

Hallazgos principales:
- La influencia genética es muy pequena. De 5 variantes genéticas, menos del 1%.
- No se puede saber la orientacion de una persona mirando sus genes.

Implicaciones:
Las variantes genéticas explican menos del 1% . No es posible predecir
el comportameinto sexual a partir del genoma.




Muestra:

Estadisticas oficiales sobre la identidad de orientacion sexual en la
poblacion del Reino Unido, comparando grupos de edad y su evolucion
entre 2018 y 2023.

Hallazgos principales:

- La identificacion LGTB aumenta entre los jovenes; en 2023, mas del 10 % de los
jovenes de 16 y 24 anos se identificaron como homosexuales.

- La tendencia entre las personas de 65 anos o0 mas, se mantenia similar a la actual,
un 0,7 %

Hallazgos principales:

- la orientacion homosexual no tiene un origen genético.

- la homosexualidad tampoco se mantiene constante con el tiempo.

- la heterosexualidad tiende a ser mas estable que la homosexualidad.

Implicaciones:

Las variaciones entre generaciones y la mayor estabilidad en edades
avanzadas son compatibles con la influencia de factores sociales y culturales
sobre la identificacion de la orientacion sexual.




A. Proceso de

en el Varon

El proceso de triangulacion

Heterosexualidad

Proceso de Erotizacion
(10-14 afios)

Figura Masculina
(Padre) Tres pr lav r este orden):
1. Establecer el vinculo afectivo

2. Relacion dependencia (co-regulacion)
3. Proceso de Identificacion de género

Figura Femenina
(Madre)

Proceso de
Separacion /Individuacion
(2-4 anos)
Figura Infantil
(Nino)
Heterosexualidad

Homosexualidad



El proceso de triangulacion

A. Proceso de TIPS ——
/’W
(10-14 anos)
Figura Masculina Figura Femenina
(Padre) Neurosis: (Madre)

e 11 el Var() 1N k‘ Actuacion homosexual

Adiccién a la pornografia

Adicién sexual

Curiosidad compulsiva por el mismo sexo
Compulsividad a repetir patron (reparar)

-
S T

Proceso de
Des-identificacion
de género

Figura Infantil
(Nifo)



= 1. El temperamento, la sensibilidad

= 2. Vivencias intrauterinas

» 3. Ausencia o débil vinculacion con la madre

mh 4., Excesiva vinculacion con el padre

= 5. La dinamica familiar

» 6. La imagen que uno tiene de uno mismo

S I

» 7. Larelaciones sociales y de amistad
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= 8. El abuso sexual



1. El temperamento y la sensibilidad

El temperamento es innato, pero el caracter se moldea por
las experiencias e "improntas" vividas.

Los ninos sensibles pueden sufrir con gran intensidad el
rechazo y la incomprension, requiere un apoyo familiar que
les permita gestionar esta riqueza interna.

La incomprension puede alterar su desarrollo afectivoy
hacerles sentir "raros".



2. Vivencias Intrauterinasy
Primera Infancia (0-3 anos)

1. Vivencias intrauterinas: J
Desde la concepcion, se experimentan y perciben vivencias,
que marcan al individuo. El bebée no nacido percibe y captassg
muchas informacién, esta inmerso en el estado fisiologicodien
la madre. 9

=

2. Primera infancia:
Durante los primeros tres anos, el nino enfrenta los retos'd
- Fase de separacion/individuacion

- Fase de identidad de género.

.....

La madre es la reguladora del afecto; un apego sano con € es
de vital importancia en los primeros anos. J

4



Familia Triadica

Caracterizada por una madre sobre-vinculada y un padre

critico-indiferente, truncando el proceso de identidad de

genero del nifo. El temperamento sensible del nino actua
como catalizador.

3. Dinamicas Familiares que Impactan la

Identidad

Familia Narcisista

Centrada en los padres, donde las necesidades
emocionales de estos se imponen al hijo, impidiendo su
individuacion y configuracion de identidad. El hijo es un

participante pasivo y manipulado.




4. Ausencia o Débil Vinculacion con el Padre

1. Vinculacion afectivo-emocional:
La vinculacion afectivo-emocional del nino con su padre es
fundamental.

2. La conquista de la masculinidad:
Entre el ano y medio y los tres anos, el nino se "desapega" de la
madre para vincularse con el padre, que se convierte en su espejoy -~

escuela de aprendizaje para conquistar su masculinidad. \

Un padre frio, ausente o distante impide esta vinculacion, dejando. 'L f
una "ausencia" que puede danar el desarrollo afectivo-emocional y
la definicion de la identidad.



5. Impacto de la Sobreproteccion o
Materna

La excesiva vinculacion o sobreproteccion de la madre,
motivada por ver al hijo fragil, por convertirlo en un "marido
sustituto"” o por un distanciamiento del padre, repercute
negativamente.

El nino puede hacer suyos aspectos femeninos, tener una
masculinidad débil y confusa, evitar enfrentar dificultades,
carecer de asertividad y desarrollar una baja autoestima, ali =
no aprender a asumir responsabilidades ni a elegir porsi
mismo. ‘




6. La 1Imagen que uno
tiene de s1 mismo

La percepcion: La forma en que uno se percibe a si mismo
versus como lo ven los demas, influido por la sensibilidad, el
estado emocional y su singular identidad.

La autoestima: Afectada por atributos fisicos como ser
"demasiado" alto, bajo, flaco o gordo, lo que genera complejos, la
sensacion de serinadecuado, "raro" o diferente. Sentimiento de No
pertenencia.

El cuerpo: La disociacion del propio cuerpo es comun en
personas homosexuales, lo que puede llevar a comparar e
idealizar el cuerpo de otros en un intento de compensar
carencias.



Incapacidad para vincularse, viéndose diferentes,
fuera de lugar.

7. Relaciones sociales y
de amistad.
La Influencia Social

La influencia social es el resultado de un proyecto
de ingenieria social a nivel cultural y social.

La aceptacion y la normalizacion de |a

La falta de desarrollo de pertenencia homosexualidad es uno de los resultados.

puede llevar a buscar gratificacion
inmediata y a una socializacion
deficiente, con comparacion e
idealizacion de amigos.

Esta Ideologia nos lleva a normalizar
comportamientos y conductas que no son
aceptables. No todo vale.

Hay muchos casos que son confusion de identidad
sexual.

$y¥ ¥ 3 3 3



8. El abuso sexual

La victima de abuso sexual se protege a si mismo,
sintiendo verguenzay, en la mayoria de los casos,
silenciando lo ocurrido.

Existe una correlacion estadistica muy alta entre el
abuso sexual infantil y la actividad homosexual.

Los abusadores, a menudo de la familia o del circulo de
confianza, detectan la fragilidad afectiva del nino,
manipulandolo y dejandole con una confusién,
ansiedad y tristeza profundas que pueden repercutir
hasta la edad adulta.




Claves para un
Desarrollo Sano

La sensibilidad es un rasgo temperamental.
Si no se comprende en la familia, puede llevar al nino
a sentirse 'diferente' y afectar su desarrollo afectivo.

Una autoestima solida es la base de nuestra relacion con
nosotros mismos y los demas, aportando estabilidad,
limites adecuados y confianza para enfrentar la vida.

Relaciones social: Muchas personas con AMS
sienten incapacidad para vincularse y un sentido de
'no pertenencia’, impactando su desarrollo social.



Paulas:
L.os Vinculos
Sanos

EL APEGO:

‘ Es el patron que aprendemos en la infancia para
relacionarnos con nosotros y con los demas.

‘ Determina cOmo regulamos emociones y
respondemos al estres.

‘ Influye en la busqueda o evitacion de la
cercaniay la interpretacion de las relaciones.

’ Define cuanto confiamos en otros y en
Nosotros mismos.

‘ Afecta como manejamos la intimidad y el
conflicto.



Los Cuatro Tipos de Apego

Estrategias de Adaptacién en el Desarrollo Infantil



Los Cuatro Tipos de Apego

Estrategias de Adaptacién en el Desarrollo Infantil

Seguro

Mensaje: "Puedo confiar en los

seguridad y apoyo. Confianza,
regulacion emocional. Intimidad
sin miedo. Autonomia.

"Soy valioso, digno de ser
querido y capaz".



Los Cuatro Tipos de Apego

Estrategias de Adaptacién en el Desarrollo Infantil

Seguro Evitativo

Mensaje: "Puedo confiar en los Mensaje: "Es mejor no necesitar a
r . H n

demas y en mi". nadie".

Relaciones como fuente de Dependencia de otros implica

seguridad y apoyo. Confianza, decepcionorechazo.
regulacién emocional. Intimidad Autosuficiencia excesiva. Dificultad

sin miedo. Autonomia para expresar emociones. Distancia
"Soy valioso, digno de ser afectiva. Evita la vulnerabilidad.
querido y ca ,[]azrl Tengo quee arreglarmelas solo.



Los Cuatro Tipos de Apego

Estrategias de Adaptacién en el Desarrollo Infantil

Seguro Evitativo Ambivalente

Mensaje: "Puedo confiar en los Mensaje: "Es mejor no necesitar a Mensaje: "Tengo que

demas y en mi". nadie™. esforzarme para que no me
Relaciones como fuente de Depenq?ncia de otros implica abandonen".

seguridad y apoyo. Confianza, decepcionorechazo. El efecto es impredecible y hay
regulacion emocional. Intimidad Autosuficiencia em:e_swa. le.multa.d que ganérselo.

e et para expresar emociones. Distancia Miedo al abandono, Necesidad

" : - afectiva. Evita la vulnerabilidad. : g .
Soy_valiosc:, diguodesen Tengo quee arreglarmelas solo Ll D
querido y capaz". ' afectiva.



Los Cuatro Tipos de Apego

Estrategias de Adaptacién en el Desarrollo Infantil

Seguro

Mensaje: "Puedo confiar en los
demas y en mi'.

Relaciones como fuente de
seguridad y apoyo. Confianza,
regulacion emocional. Intimidad
sin miedo. Autonomia.

"Soy valioso, digno de ser
querido y capaz".

Evitativo

Mensaje: "Es mejor no necesitar a
nadie".

Dependencia de otros implica
decepcion o rechazo.
Autosuficiencia excesiva. Dificultad
para expresar emociones. Distancia
afectiva. Evita la vulnerabilidad.
Tengo quee arreglarmelas solo.

Ambivalente

Mensaje: "Tengo que
esforzarme para que no me
abandonen’.

El efecto es impredecible y hay
que ganarselo.

Miedo al abandono, Necesidad
de confirmacidn. Dependencia
afectiva.

Desorganizado

Mensaje: "Quien me protege
también me asusta'.

La relacion es simultanea refugio y
amenaza.

Confusién ante la intimidad.
Respuestas contradictorias.
Dificultad para confiar.
Desregulacion emocional. "No sé
quién soy ni si el mundo es seguro".



Pautas para
Padres:
Etapa 0-3
ANos

1. El apego comienza en el cuerpo:

El bebe aprende la relacion a traves del contacto, la mirada y el tono
de voz, la proximidad, el ritmo y la respuesta del cuidador.

Cuando necesita ayuda, alguien responde.

2. Primero co-regulacion, luego autorregulacion:
» Los padres ayudan a regular el sistema emocional del nifo.
Primero me regula - después aprendo a reqularme.

3. La disponibilidad crea seguridad:
El nifo aprende que alguien responde cuando necesita ayuda.
Cuando necesito ayuda, alguien suele estar disponible.



4. La reparacion también construye apego:

Perder la paciencia, interpretaciones erroneas...de los padres. Recuperar
la conexion.

Desconexidn - reencuentro - seguridad.
Podemos perder la conexion y volver a encontrarnos.

Pautas para

Padres:
[
5. ({Qué pueden hacer los padres?
Responder predeciblemente, calmar con contacto, voz, mirada.

Etapa o-
p 3 » Acompanar el llanto, malestar. Crear rutinas. Regular sus primeras

~ 1 ¥ . F
AnOS emociones. Reconectar después de tension.

6. Conclusion:
La seguridad se construye a través de perquenas experiencias de

» conexion, regulacion y reparacion. El nifno no necesita padres perfectos,
sino disponibles, sensibles y predecibles para construir una identidad
segura.

Estoy sequro. Mis necesidades importan. Puedo confiar en ellos.



Introduccion:
El nino sigue construyendo la idea mas importante de su vida:

Pautas para ‘ "Quiero hacerlo yo, pero todavia te necesito"
Explora, decide, juega y desarrolla iniciativa.
Los padres ofrecen la seguridad desde la que explorar.
Padres:
4Urces.
1. Seguridad para explorar:
Et 6 ‘ El nifo sabe que puede regresar a su figura segura, se atreve a
ap a 3 = explorar.
"Puedes explorar. Yo sigo aqui”.
ANos

2. Qué necesitan los ninos en esta etapa:

Aparecen emociones intensas: frustraccion, rabia, miedo, celos, verglienza.
‘ Necesita ayuda: Conectar - regular - ensefar.

"Entiendo que estés enfadado, pero no puedes pegar”



3. Amor y limites:
' El nino necesita sentir que sus emociones son escuchadas, puede acudir a sus padres

cuando tiene miedo o trsiteza, puede equivocarse sin perder su carifio, existen normas
autas para
Padres:
@
4, ;:Como construyen los padres un apego seguro?
Crear experiencias repetidas de seguridad: Mirarle cuando habla, consolarlo, poner
ap a 3 o » nombre a sus emociones, validarlas sin justificar conductas inadecuadas, mantener
limites firmes, dedicar tiempo sin pantallas ni prisas, reparar después del conflicto.
A 1

"Estoy seguro. Soy importante. No estoy solo".

Conclusion:
Reparar cuando algo no ha salido bien.

» Padres presentes, predecibles y que conecten con ellos. Ellos deben ser la base
segura desde donde explorary poder regresar siempre.



Pautas para
Padres:
Etapa 6-12
ANOS

El nino ya posee un patrén de apego. Cada intersaccion moldea su cerebro, sistema
nervioso y la imagen que ira construyendo sobre si mismo.

Viculo para construir autoestima, competencia y confianza personal.

"Puedo confiar en los demds y también en mi”.

1. Una base segura para afrontar el mundo:

El nino necesita saber que puede: afrontar retos, equivocarse, pedir auyda, expresar
emociones y recuperarse de la dificultades.

La sequridad le ayuda enfrentarse a los problemas.

2. ;Qué necesitan los ninos?

Base seguro solida: Hablar sin miedo a ser juzgado, sus padres escuchan antes
de corregir, el carifio no depende de sus éxitos, los limites son para proteger.
todo esto le ayuda a su autoestima.



Pautas para
Padres:
Etapa 6-12
ANOS

=

»

3. Acompanar las emociones dificiles:

No se trata de evitar frustraciones o fracasos, sino de ensenarles que pueden
atravesarlos acompanado.

Escuchar - regular - comprender - afrontar.

4, ;Como fortalecer el apego?

Los padres fortalecen el apego, tiempo de calidad, escuchan antes de corregir, validan las
emociones, "entiendo que estés enfadado", sin justificar conductas inadecuadas, mantiene el
limites firmes desde la calma, no desde el miedo, reparan, después de los conflictos, corrigen
el comportamiento sin etiquetar al nifo.

"lo que has hecho esta mal " no " eres malo".

"Te quiero por quién eres, no solo por lo que hagas”.

5. Nuevos retos:

Aparecen nuevas influencias: colegio, amigos, comparaciones, actividades deportivas,
redes sociales y pantallas.

El hogar debe convertirse en el lugar donde el nifio no tenga que demostrar
constantemente su valor.

Conclusion:

Cuando el nifio sabe que cuenta con una base segura, se atreve a explorar, aprendery
recuperarse de los fracasos y desarrollar un autoestima solida que la acompanara
durante la adolescencia y la vida adulta.

Seguridad - confianza - autonomia - autoestima.



Pautas para
Padres: Etapa
12+ ANOS
(Adolescencia)

Tarea fundamental: Diferenciarse de los padres y construir una identidad propia sin
perder el vinculo.

El adolescente necesita separarse psicologicamente de sus padres para construir
progresivamente su propia identidad y explorar el mundo con mayor independencia.
";Puedo convertirme en quien soy sin perder tu amor?".

1. El apego cambia en la adolescencia:

Sus necesidades emocionales se desplazan hacia amigos, grupo, relaciones afectivas,
adultos significativos.

Papel de los padres: proteger y dirigir a acompanar, orientar y permanecer disponibles.

2. Construir la propia identidad:

Se pregunta: jquién soy? ;qué valor tengo? ;Donde pertenezco? ;Puedo ser
diferente y seguir siendo querido?

El vinculo seguro transmite: "puedes descubrir quién eres sin perder mi amor ",



3. (Que necesita un adolescente de sus padres?:
Su capacidad de regulacion emocional continta desarrollandose. Puede experimentar, rechazo,
» verglienza, comparacion, enamoramiento, fracaso, inseguridad, pertenencia al grupo.

Los padres: Conexion: "Aunque no estemos de acuerdo, nuestra relacion permanece"
Autonomia: " Confio progresivamente en tu capacidad para decidir ",

PaUtaS para Limites: "Sigo protegiéndote cuando todavia lo necesitas"

L
Padres ° Etap a 4, Cuidado con convertir el rendimiento en Identidad:
La comparacion aumenta: notas, fisico, popularidad, deporte, amistades, redes sociales,
+ ANOS -»

(Adolescencia)

aceptacion del grupo. " Valgo si tengo éxito ", " valgo, si me aceptan ", " valgo, si soy atractivo".
Los padres deben transmitir: " tu comportamiento pueden necesitar cambiar, tu valor como
persona no esta en discusion ",

5. Como fortalecer el vinculo:

Escuchar, sin juzgar, respetar su autonomia y privacidad, mostrar interés por su mundo,
» no ridiculizar sus preocupaciones, mantener limites claros, reconocer sus capacidades,

evitar comparaciones, reparar después de los conflictos.

Estar disponible sin invadir.

Conclusion:

Estar suficientemente cerca para que pueda volver y suficientemente lejos para que
pueda descubrir quienes.

Ayudarle a:

Vincularse sin depender - separarse sin romper - equivocarse sin sentirse indigno - construir
una identidad propia sin perder la pertenencia.




Formacion en Sexualidad Desde la Infancia

Claves para Hablar con los Hijos Segun su Edad

9-11 anos

- Ser mas concretos sobre la fecundacion.

0-5 aﬁos - Hablar de la pubertad. 12+ aﬁos

- Advertir sobre la pornografia y los contenidos

audiovisuales. - 2 z
- Si, hay que hablar de sexualidad - Acompanar los cambios de la adolescencia.
. XU E .

- Hablar de relaciones interpersonales.
- Hablarles de la la influencia de redes
sociales y de la pornografia.

6-8 anos

- Explicar como se hace un bebeé.
- ¢y si no preguntan?
- Advertirles de la pornografia.



El Rol
Fundamental
de los Padres

y ¥ 3 3 3

Conocer las amistades de los hijos y
supervisar su interaccién en redes sociales.

Hablar abiertamente sobre lo que
veny a quién siguen en las pantallas.

Fomentar un dialogo fluido y un
vinculo fuerte con cada hijo.

Vivir una vida coherente con los principios
y valores que se desean ensenar.

Aprender a regularse
emocionalmente como padres.



Datos de
contacto » enaelonalorenso.con

+34 660069738
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Llévatela contigo.

Consultala cuando -
: E]h:l "l'-.-.r
gulieras. L
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.. Te has perdido algo? ;Quieres saber mas? ﬁl—ﬂl! |I-.II L
Escanea o haz clic para abrir la presentacion. En . _.'ll:l ‘ =
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cualquier momento y desde cualquier lugar.
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Ver presentacion



https://prezi.com/view/lmircqQN0DMasDCdrWcQ/?referral_token=UBOMnnlnB3FN&utm_source=pdf_qr_code

